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 عوارض وپیص آگهی:

 ٘ىتٝ ای وٝ تایذ در ٘ظر ٌرفتٝ شٛد ػُٕ جراحی پیٛ٘ذ

ػرٚق لّثی فمظ ٔٙجر تٝ رفغ تٍٙی ٞای شذیذ ٔٛجٛد 

ٔی شٛد ٚدر صٛرت ػذْ رػایت ٘ىات پزشکىی تکرای   

پیشٍیری ٔثکُ تذییکٝ لکآِ زٚر،ق زلغکغ لکیٍار      

رتی خکٖٛ زأىکاٖ ا٘اکذاد    چٚوٙترَ فشار خٖٛ تالا ٚ

ػرٚق پیٛ٘ذ ٚیا ایجاد تٍٙی ٞای جذیذ در لایر ٘ماط ا، 

ٔجکذد خٛاٞکذ    ػرٚق لّثی ٚاحتٕاَ لىتٝ ٞای لّثی

داشت.افرادی وٝ تحت ػُٕ جراحی لّة لرار ٌرفتکٝ  

ا٘ذ در ٔؼرض تٍٙی در ػرٚق تؼثیٝ شذٜ ٔی تاشٙذ ٚدر 

صٛرت ایجاد ػلائٓ درد در لفاٝ لیٙٝ ٕٔىکٗ الکت   

آ٘ژیٌٛرافی ٔجذد لا،ْ تاشذ در صٛرت ایجاد تٍٙی در 

ػرٚق پیٛ٘ذ شذٜ ٔؼٕٛلاً آ٘ژیٛپلالتی ایٗ ػرٚق ٔٙجر 

ٔی شٛد أا ٌاٞی ٘یا، تٝ جراحی ٔجکذد  تٝ رفغ تٍٙی 

 ٚجٛد خٛاٞذ داشت .

 دوران پس از جراحی قلب باز:

دارٚیکی   –ٞرچٙذ یىاری ٔحذٚدیت ٞکای فؼکاِیتی   

واٞش ٔی یاتذ ِٚی ترػىس یىاکری ٔحکذٚدیت ٞکا    

ٚٔشىلات ٕٔىٗ الکت تکرٚ، وٙکذ آشکٙایی تکا ایکٗ       

ٔحذٚدیت ٞا ٔی تٛا٘ذ در واٞش آٟ٘ا ٚتغاتك تٟتر تکٝ  

 وٙذ. شٕا وٕه

 

 

 

CABG  چیست؟ 

تای پس ػرٚق ورٚ٘ر ػُٕ جراحی الت وٝ در آٖ 

یه یاچٙذ ري ٔاذٚد شذٜ  لّة را وٝ تایذ تٝ 

ػضّٝ لّة خٛ٘رلا٘ی وٙٙذ جٟت ترلراری ٔجذد 

خٛ٘رلا٘ی تا ػرٚق ٚریذی ٚشریا٘ی ٔشاتٝ وٝ ا، 

ذ ٔی ،٘ٙذ .در ٔی شٛد پیٛ٘جذا ٘ٛاحی دیٍر تذٖ 

ٚالغ ایٗ پیٛ٘ذٞا تٝ ٘ٛاحی تؼذ ا، تٍٙی ػرٚق لّة 

دٚختٝ ٔی شٛ٘ذ ٚآٟ٘ا را ا، خٖٛ پراوایژٖ 

ٔشرٚب ٔی وٙٙذ.ٞذف ا، ایٗ ػُٕ تا،ٌردا٘ذٖ 

تیٕار تٝ ،٘ذٌی ػادی تٝ دٚر ا، درد ٚپیشٍیری ا، 

 حٛادث غیر ٔترلثٝ ٔثُ لىتٝ لّثی ٔی تاشذ.

ی یا دلت در ایٗ رٚق ا، ػرٚق داخُ لیٙٝ ا

التفادٜ ٔی شٛد  )پاٞا(ٚلیاٞرٌٟای ا٘ذاْ تحتا٘ی

ٚتٛالغٝ آٟ٘ا پّی تٝ تخش تؼذ ا، تٍٙی در 

لرخري لّثی ٔتصُ شذٜ ٚتا ایجاد ٔایری جذیذ 

جریاٖ خٖٛ وافی ترای ػضّٝ لّة در اٖ ٘احیٝ 

 تأٔیٗ ٔی شٛد.

 

 عمل جراحی بای پس قلب
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ٕٞچٙیٗ فٛاصُ ،ٔا٘ی ٚیزیت تؼذ ا، ػُٕ تر حاة ٘یا، 

ٚتشخیص پزشه ٔتفاٚت الت ٚتٝ عٛر ٔؼَٕٛ ٔٛلکغ  

ٜ ترخیص زٚیزیت ٔجذد تٛلظ پزشه تٝ فرد ٚلت داد

 ٔی شٛد.

وٓ وردٖ ٔصرف ٕ٘ه ز وٓ وردٖ ٔصرف وّاکترَٚ ٚ  

چرتی ٞای اشثاع لٝ ٔرحّٝ تایار ٟٔٓ در واٞش خغر 

تیٕاری ػرٚق لّة الت .،یکرا در صکٛرتی وکٝ ر یکٓ     

غیایی رػایت ٘شٛد ٚتذییرات لا،ْ در شکیٜٛ ،٘کذٌی   

دادٜ ٘شٛد ٕٞیٗ ػرٚق پیٛ٘ذی ٘یز دچکار تٍٙکی ٔکی    

 شٛ٘ذ.

یٓ غکیایی ٚجّکٌٛیری ا، ایجکاد    تٙاترایٗ تا رػایت ر 

 اضافٝ ٚ،ٖ تایذ ٔرالة خٛد تاشیذ.

ٔاٜ تؼذ ا، جراحی زلا،ْ الت حٕایت وٙٙذٜ لفاٝ  2تا 

لیٙٝ را التفادٜ وٙیذ ٚتؼذا، ػُٕ ٍٞٙاْ لرفٝ وکردٖ   

دلت ٞا را رٚی لفاٝ لیٙٝ لراردٞیذ تا فشار رٚی آٖ 

 واٞش یاتذ.

دٜ وٙیکذ  ٔاٜ تؼذ ا، ػُٕ ا، جٛراب ٚاریکس الکتفا   6تا 

 شٕا ٔی تٛا٘یذ شة ٞا آٖ را تیرٖٚ تیاٚریذ.

 ٔٙاتغ: داخّی جراحی ترٚ٘ر ٚلٛدارث   

 فرًٞٙ پزشىی دٚرِٙذ  

 

 

 

احااس وٙیذ دٚراٖ تٟثٛدی شٕا تٝ وٙذی ٕٔىٗ الت 

لپری شٛد.ٚدر خٛاب دچار اخکتلاَ در خکٛاب خکٛد    

شذٜ تاشیذ ٚیا احااس وٙیذ در تؼضی ا، رٚ،ٞا ا٘کر ی  

 ٚتٛاٖ شٕا وٕتر الت .وّیٝ ایٗ ٔاائُ عثیؼکی الکت  

 ٚ٘ثایذ ٔضغرب شٛیذ.

پس ا، ػُٕ جراحی تیٕار ٔاتمیٕاً تٝ تخکش ٔرالثکت   

 44تکا   24ٚدر ا٘جا تٝ ٔکذت   ٞای ٚیژٜ ٔٙتمُ ٔی شٛد

 لاػت تاتری ٔی شٛد.

 

 مراقبت ها:

فرد پس ا، ػُٕ جراحی لّة ٘ثایذ حاِت تیٕارٌٛ٘ٝ تکٝ  

 خٛد ٌرفتٝ ٚتٝ عٛر دائٕی در رختخٛاب تٝ لر تثرد.

فرد تایذ تٝ تٛصیٝ ٞا ٚدلتٛرات پزشکه خکٛد ػٕکُ    

 وردٜ ٚخٛدلرا٘ٝ ٞٓ واری را ا٘جاْ ٘ذٞذ.

فرد ٔی تٛا٘ذ الکتحٕاْ وکردٜ ٚوارٞکای لکثه را در     

ٔٙزَ ا٘جاْ دٞذ ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘کذ تکرای پیکادٜ رٚی    

 ٚدیذار دٚلتاٖ ا، ٔٙزَ خارج شٛد.

 

پیادٜ رٚی یه فؼاِیت ترای تاریغ در رٚ٘کذ تکا،تٛا٘ی   

الت.اِثتٝ تایذ تٝ خاعر داشت وٝ ٘ثایذ تیٕار را خاتٝ 

 ٝ  وٙذ ٚدر فٛاصُ فؼاِیت ٞا لا،ْ الت التراحت داشکت

 تاشذ.

ذ ا، ػُٕ جراحی پیٛ٘ذ ػرٚق لّکة  ؼتیٕار چٙذ ٞفتٝ ت

ویّٛٔتر را در  5تا  3لادر خٛاٞذ تٛد وٝ ٔاافتی حذٚد 

رٚ، پیادٜ رٚی وٙذ وٝ اِثتٝ تایذ ا، عی ٔاکافت ٞکای   

 عٛلا٘ی در ٞٛای تایار ٌرْ یا لرد اجتٙاب وٙذ.

ترای افرادی وٝ ٔشاغُ لثه ٚوٓ تحرن دار٘کذ تکٝ    

ٞفتٝ عَٛ ٔی وشکذ تکا تکٝ     6تا  4عٛر ٔتٛلظ حذٚد 

لروار خٛد تا، ٌرد٘ذ ٚدر افرادی وٝ ٔشاغُ لکٍٙیٗ  

ٚپروار دار٘ذ ایٗ ،ٔاٖ عٛلا٘ی تر خٛاٞذ تٛد ٚدرترخی 

ٔٛارد شخص لادر تٝ تا،ٌشت تٝ شذُ لٍٙیٗ ٚپروکار  

لثّی ٘خٛاٞذ تٛد .ٞرٌاٜ ا، ٘ظر جإی آٔادٌی داشکتٝ  

ٝ تکٝ عکٛر   تاشذ ٔی تٛا٘ذ را٘ٙذٌی را ا، لر تٍیکرد وک  

ٔؼٕککَٛ تٟتککر الککت چٙککذ ٞفتککٝ تؼککذا، تککرخیص ا، 

 تیٕارلتاٖ صثر وٙذ.

تیٕار تایذ تٟٙا دارٚٞایی  را التفادٜ وٙذ وٝ پزشکىش  

تجٛیز وردٜ ٚدر ٔٛاردی ٔا٘ٙذ ػلائکٓ ػفٛ٘کت)لرٔزی   

زترشح ٔحکُ ،خکٓ ز تکة ِٚکر،( زافکزایش خاکتٍی       

 زاحااس تٍٙکی ٘فکس زافکزایش ٚ،ٖ تکیش ا، حکذ ز     

اد ٚ٘ظٓ ضرتاٖ لّة ٚیا ٞکر احاکاس   تذییرات در تؼذ

 .٘اراحتی ٟٔٓ دیٍر تا پزشه خٛد تٕاس حاصُ ٕ٘ایذ

 


